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Obijectifs de I’étude en laboratoire

Trouver des indices pertinents mettant en évidence la

possibilite de causes de rupture de la santé du travailleur
age.

Observer l'effet de la variation du rythme du travall

pendant la realisation d’'une tdche complexe et repétitive
en fonction de I'age.

Comparer les capacites motrices et les adaptations a

I'astreinte  pour trois populations de classes d’age
differentes.
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Informations recherchées

Cognitif :
Evaluation de la rapidité de la prise de décisions

Moteur :

Evaluation de [l'effort durant un travail de montage
nécessitant de courts déplacements

Cardiaque :

Analyse de la fréquence cardiaque durant les difféerentes
taches et lors de la récupération

Emotionnel :

Dosage du cortisol
Questionnaire sur le percu de la pénibilité des taches
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Tache cognitive:  test de stroop
physique:  montage + déplacements

Population concernée : 78 participants répartis en trois groupes d'age
30 -35ans
45 - 50 ans
60 - 65 ans

Participation : Visite d'inclusion
Participation a la situation A
Participation a la situation B
Ordre de passage A/B aléatoire

Parametres mesurés . Cinétigue du mouvement
Cortisol salivaire
Frequence cardiaque
Performance cognitive
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Organigramme expérimental

Situation A : Test de Stroop et montage en allure rapide

Prélevements
salivaires

Fréquence
cardiaque

Echelle de
Borg

Temps de
réaction

Analyse
dynamique et
cinématique
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Organigramme expérimental

Situation B : Montage en allure confortable

Prélevements
salivaires

Fréquence
cardiaque

Echelle de
Borg

Temps de
réaction

Analyse
dynamique et
cinématique
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Phase de travail mental

Test de Stroop

Rouge

P

concordant non concordant

Le mot « rouge » est écrit al’ encre verte
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Phase de travail mental

Test de Stroop
Rouge
P
concordant non concordant

Le mot « rouge » est écrit al’ encre rouge



[ ) ~ ; .
ANrs _ Effet del’age sur le processus d’adaptation mental et physique

Phase de travail physique

Le temps de montage est imposé par la vitesse de rotation du cylindre
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Tache de montage

Deux écrous viennent fixer une poignée metallique sur un support en bois



o A . .
Jinrs  Effetdel’agesur le processus d adaptation mental et physique

Illustration de I'expérimentation
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Analyse cinematique

Reconstitution en
volume 3D du personnage
en tenant compte de ses
proportions corporelles

Les mesures d’angle sont
maintenant  des  calculs
segmentaires (angles d’Euler)
et non des calculs linéaires

| est maintenant
possible de calculer des
puissances articulaires ou
des quantités de mouvement
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Institut National de

Hanche (mim)
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Succes dans I’exécution de la tache

Rythme
confortable

Rythme
rapide

Junior

Pas de retard

Pas de retard

Medium

Pas de retard

Peu de retard
toujours rattrapé

Senior

Peu de retard
toujours rattrapé

Retard non rattrape
rythme acquis
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Organisation temporelle
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Vitesse confortable Vitesse rapide
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Effet del’age sur le processus d' adaptation mental et physique

et"{\\l

Phase d’effort

Temps (H)

140 - so1sic 140 - S01S1C
130 - 130 -
120 - 120 |
110 110 1
100 | 100 -
Q 90 - WAVM
90 | L
8 o 80 - S‘V’*‘V’@
W 20l y=949.22x - 308.7
70 1 60 R? = 0.7837 y = -532.52x + 307.91
60 - 50 R?=0.2325
50 T T T T T T 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
955 10:00 10:05 10:10 10:15 10:20 10:25  10:30
9:55 10:00 1005 10:10 10:15 10:220 10:25 10:30
Temps (H) Temps (H)
140 - SO1S2R 140 - S01S2R
130 - 130 -
120 120 -
110 - 110 A
o 100 - 100 - JUUUR S
% oo, S R R R
80 - \o/‘\—v‘ 80 4 y = 1375x - 483.05 W
o 70 R2=0.93 y = -907.53x + 473.43
60 | 60 - R? = 0.489
50 : : : : : : : 50 T T T T T T 1
954 959 1004 1009 1044 1019 10:24  10:29 955 10:00 10:05 10:10 10:15 10:20 10:25  10:30

Temps (H)




ANrs _ Effet del’age sur le processus d' adaptation mental et physique

o
3es®
nStitut National de Recherch® ™
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Institut Nation
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Conclusion

|| existe deux stratégies differentes pour les deux cadences de
travail

Les contraintes impliquees par le mouvement d’extension
semblent étre les plus penalisantes. De plus, elles semblent
déja visibles pour le groupe d’age moyen lors du travail a
cadence rapide
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Poursuite des travaux

Application systématique pour tous les sujets de la méthode
d’analyse mise en place

Sur la base de cette methode, analyse segmentaire des
contraintes a I'effort

Recueil de données supplementaires



